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 تشخیص سرطان اولیه پستان

Diagnosis of Primary Breast Cancer 

 کاربران هذف : 

 پشؽىاٖ خا٘ٛادٜ ٚ ػٕٛٔی، خزاحاٖ ػٕٛٔی، عزطاٖ، پغتاٖ، تزٔیٕی ٚ پلاعتیه، س٘اٖ ٚ سایٕاٖ، ٔأاٞا، واروٙاٖ تٟذاؽتی درٔا٘ی

 تخؼ ٞای دِٚتی ٚ غیز دِٚتی ) ػٕٛٔی، خقٛفی، خیزیٝ ٚ ... ( در  

 :مقذمه

 عزطاٖ پغتاٖ

 (ASR = AGE SPESIFIC RATE ) ٞشار تیٕار ٚ ٔیشاٖ تزٚس اعتا٘ذارد ؽذٜ عٙی 08عاِٝ لزیة  0ٔٛرد، ٚ ؽیٛع  0088تا تزٚس عالا٘ٝ  

 در خأؼٝ س٘اٖ، ؽایؼتزیٗ عزطاٖ س٘اٖ ایزا٘ی ٚ ؽایؼتزیٗ عزطاٖ تؼذ اس پٛعت تیٗ ٔزداٖ ٚ س٘اٖ ایزا٘ی اعت. ٞشار 088در  08تیؼ اس 

عاِٝ تزای  0تمای  ٖٔیشا٘فز در عاَ، پٙدٕیٗ ػّت ٔزي ٘اؽی اس عزطاٖ را در س٘اٖ ٔا تؾىیُ ٔی دٞذ.  0088ایٗ عزطاٖ، تا ٔزي حذٚد 

 درفذ ٔتغیز اعت. 00تا  40فذ اعت وٝ تز حغة ٔحُ ٚ سٔاٖ تؾخیـ ٚ ٘ٛع درٔاٖ اس در 10ٔثتلایاٖ تٝ ایٗ عزطاٖ در وؾٛر 

تاٍِزی در خأؼٝ اعت وٝ تایذ اعثاب ٚ سیز عاختارٞای آٖ آٔادٜ زعزطاٖ پغتاٖ یىی اس ٔٛارد لاتُ لثَٛ تزای ا٘داْ یا افشایؼ آٌاٞی غ

ی پغتاٖ اعت وٝ تزط اس پیذایؼ عزطاٖ یىی اس ٘ىات ٟٔٓ ٚ ػّت ؽٛد. ؽایؼتزیٗ ػّت ٔزاخؼٝ س٘اٖ تٝ وّیٙیه ٞای خزاحی تیٕاری ٞا

 . ایٗ حضٛر ٔی تاؽذ 

عاٍِی تیؾتز دیذٜ ٔی ؽٛد. تز  00 – 00رؽذ فشایٙذٜ تزٚس ٚ ؽیٛع ایٗ تیٕاری یىی اس دلایُ آٖ اعت. عزطاٖ پغتاٖ در س٘اٖ ایزا٘ی تیٗ 

 عاَ تؼذ تٛفیٝ ٔی ؽٛد. 00د دارد ِذا پیٍیزی تیٕاراٖ حذالُ تا عاَ اس اتتلا ٚخٛ 00اعاط آخزیٗ ٔطاِؼات احتٕاَ ػلاج پظ اس 

 اٌزچٝ پیٍیزی تا پایاٖ ػٕز ٞٓ دارای ٘ىات ٔثثتی تزای تیٕاراٖ ٔی تاؽذ .  

 

  :تشخیص سرطان اولیه پستان

ٕاری اس اٞذاف ٚسارت تٟذاؽت، درٔاٖ ٚ آٔٛسػ پشؽىی ٚ خأؼٝ پشؽىی اعت ؛ تا تٛخٝ تٝ ٘ؾا٘ٝ ٞای حضٛر یتؾخیـ سٚدرط ایٗ ت

 تزای چٍٍٛ٘ی تؾخیـ ایٗ تیٕاری اػلاْ ٔی ٌزدد: سیز تیٕاراٖ در وّیٙیه رٚػ ٞای ٔٛرد لثَٛ 

 تارٚری  ، ؽأُ ؽزح حاَ دٌٔٛزافیه، ٞٛرٔٛ٘ی،رفتن شرح حالگٟٕٔتزیٗ راٜ تؾخیـ عزطاٖ پغتاٖ  (1

 عمط ( ، عاتمٝ فأّی، ٔقزف دخا٘یات ٚ اِىُ، ٔقزف ٞٛرٖٔٛ ٞای س٘ا٘ٝ ٔی تاؽذ.  –ؽیزدٞی  –تارداری  –) اسدٚاج 

 تزرعی ؽزح حاَ ٚ ػّت ٔزاخؼٝ تیٕار ٔی تٛا٘ذ پشؽه ٔؼاِح را تٝ تؾخیـ ٔٙاعة ٞذایت وٙذ . 

پظ اس ؽزح حاَ تا تٛخٝ تٝ ٘ؾا٘ٝ ٞای ؽایغ عزطاٖ پغتاٖ، أىاٖ تؾخیـ را افشایؼ ٔی دٞذ وٝ تایذ دلیك ٚ  معاینه فیسیکی، (2

ؾت عز، تالای عز، خٛاتیذٜ ٚ ٔثتٙی تز افَٛ ػّٕی ٚ در ٚضؼیت ٞای ٔختّف ٘ؾغتٝ تا تغییز ٔحُ دعتٟا، در وٙارٜ تذٖ، تالا ٚ پ

  ٕٝ لطاع ٞای پغتاٖ ٚ سیز تغُ فٛرت ٌیزد .در ٞ
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با تًجٍ بٍ عذم يجًد بروامٍ غربالگری سرطان پستان در حال حاضر در کشًر بذين گرفته شرح حال ي 

 معایىٍ فیسیکی دستًر تصًیر برداری ي یا اقذامات دیگر مجاز ومی باشذ .

 

 ا٘داْ تقٛیز تزداری تز حغة ضزٚرت ؽأُ :  (3

ٚ یا ٘شاییذٜ ٚ یا وغا٘ی وٝ ؽیزدٞی ٔٙاعة ٘ذاؽتٝ ٚ یا تٛیضٜ در خا٘ٓ ٞای خٛاٖ تز ٚ عیٙٝ ٞای ٔتزاوٓ  سونوگرافی 

 تؼٙٛاٖ ٔطاِؼٝ تىٕیّی . 

 تؼٙٛاٖ ٔٙاعة تزیٗ رٚػ تقٛیز تزداری تٛیضٜ در خإٟ٘ای تا عٗ تالاتز ، چٙذسا  ٚ ؽیز دادٜ  مامو گرافی 

 ٚ یا تیٛپغی تاس ٚ تیٛپغی لطؼٝ ای  ˛ FNAC   Core biopsyٔطاِؼٝ ٘غح ؽٙاعی تا اعتفادٜ (4

(Incisional & Exisional  . تٟٙا در ٔٛارد خاؿ، سیزا ا٘داْ تیٛپغی تاس تزای تؾخیـ ضایؼٝ عزطا٘ی تٛفیٝ ٕ٘ی ؽٛد ) 

 
1:FNAC-Fine Needle Aspiration Cytology  

 = Core biopsy:2ومًوٍ برداری با سًزن وازک  

 

وسج شىاسی (  ،تصًیر برداری  ،ريش بصًرت َمسمان ) بررسی کلیىیکی شامل شرح حال ي معایىٍ فیسیکی 3استفادٌ از ایه

 بُتریه ي ارزاوتریه ريش تشخیص سرطان ايلیٍ پستان است .

 درصذ از بیًپسی َای غیر ضريری ویس پیشگیری کىذ. 05( می تًاوذ تا  Triple Assessmentایه ارزیابی سٍ گاوٍ ) 
 

 ای شایع کلینیکی سرطان اولیه پستان و نحوه مراقبت از آنها عبارتنذ از : نشانه ه (5

 

ٞای غیز طثیؼی در پغتاٖ وٝ ٔٙدز تٝ ػذْ تمارٖ ؽذٜ اعت تٛیضٜ اٌز ٘ذٚلاریتی غیز لزیٙٝ  ( lump( يجًد لامپ )  0 –الف 

 ٔی تٛاٖ عزطاٖ پیذا وزد . درفذ ایٗ لأپ ٞای غیز طثیؼی 08پظ اس اتٕاْ دٚرٜ لاػذٌی تالی ٔا٘ذٜ تاؽذ. در 

 .تقٛیز تزداری ٚ تطثیك آٖ تا وّیٙیه تیٕار ٕٔىٗ اعت ضزٚرت ا٘داْ رٚػ ٞای ٘غح ؽٙاعی را ٘ؾاٖ دٞذ  

 عزطاٖ ٔی تٛا٘ذ ٔٙدز تٝ تغییزات پٛعتی ؽٛد. ایٗ تغیزات ؽأُ:  ییرات پًستی :غت ( 0 –ب 

 سخٓ ٔا٘ذٌار پٛعت  -0-ب-0

 زن پٛعتی ٘ذَٚ ٞای عفت ٚ تی تح -0-ب-2

 (  Skin Dimplingیز ٔتؼارف پٛعت ) غتخزیة ٘غدی پٛعت ؽأُ فزٚرفتٍی ٞا ٚ یا وؾؼ ٞای  -0-ب-0

 اٌشٔای ٘ٛن پغتاٖ وٝ تیؼ اس یه ٔاٜ طَٛ وؾیذٜ اعت -0-ب-0

 ٔاٜ (  0آٖ در ٔاٜ ٞای اخیز ) وٕتز اس وؾیذٜ ؽذٖ ٘ٛن پغتاٖ تٝ داخُ ٚ یا تٟٓ خٛردٖ لٛاْ ٚ ٘زٔی  -0-ب-0

 اِتٟاب ٞایی وٝ تا ٘ؾا٘ٝ ٞای وّیٙیىی ٞٓ خٛا٘ی ٘ذار٘ذ. ) ٔٛضؼی یا ػٕٛٔی پغتاٖ (  -0-ب-4

 ٌا٘ٝ تٛفیٝ ٔی ؽٛد . 0اتی یدر ٞز یه اس ایٗ ٔٛارد، ٚ وؾف عایز ٘ؾا٘ٝ ٞای وّیٙیىی ا٘داْ ارس
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 در عٙیٗ تارٚری اعت. درد ػلأت ؽایغ در عزطاٖ ٘یغت أا ؽایؼتزیٗ ػّت ٔزاخؼٝ خإٟ٘ا تٛیضٜ  ( درد : 0 -ج

زف ٞٛرٖٔٛ س٘ا٘ٝ ( ٚ ؽایؼتزیٗ دِیُ آٖ اختلالات خّك قٟٕٔتزیٗ ػّت آٖ تغییزات ٞٛرٔٛ٘ی ) تز حغة سٔاٖ پزیٛد، عٗ تیٕار، ٔ

عزطاٖ ٞا تا درد ٕٞزاٜ ٘یغتٙذ ٚ درٔاٖ ػلأتی ٚ اطٕیٙاٖ تخؾی تٝ تیٕار  رٚاٖ تٙی ( اعت . ٔؼٕٛلاً –افغزدٌی  –) اضطزاب 

وٙذ. دردٞای غیز ٔزتثط تا تغییزات ٞٛرٔٛ٘ی ٚ درد ٔا٘ذٌار در یه ٘مطٝ اس پغتاٖ س٘اٖ پظ اس یائغٍی ٘یاسٔٙذ پیٍیزی یوفایت ٔ

 وّیٙیىی ٚ در فٛرت ِشْٚ پاراوّیٙیىی اعت. 

در عٙیٗ تارٚری ؽایغ اعت ٚ ٘ثایذ ٔٛخة  تٛیضٜ ٚخٛد تزؽح در رً٘ ٞای ٔختّف اس پغتاٖ ( ترشح از وًک پستان: 0 -د

 تزٚس اضطزاب تزای پشؽه ٔؼاِح ٚ تیٕار ٌزدد . ٘ؾا٘ٝ ٞای سیز ضزٚرت پیٍیزی تزؽح را در وّیٙیه ٘ؾاٖ ٔیذٞٙذ: 

 ٕار ٘اؽی اس تزؽح تذٖٚ دعتىاری ٘ٛن عیٙٝ یخٛد تخٛدی ِثاط تؽذٖ  ٗآِٛدٌی ٚ رٍ٘ی -0-د-0

 یه طزفٝ تٛدٖ تزؽح -0-د-2

 ٚ یه عیٙٝ  ازٔدٛ٘ی تٛدٖ تزؽح تٛیضٜ اس یه خ -0-د-0

 عاَ تٛیضٜ تزؽحات خٛ٘ی ٚ یا آتىی ٚتیزً٘  08پیذا ؽذٖ تزؽح در عیٙٝ س٘اٖ تالاتز اس  -0-د-0

 

 ترشحات روگی دیگر بًیژٌ زرد، قًٌُ ای ي سبس، دي طرفٍ بًدن، کٍ با تحریک ي ديشیذن پستان ایجاد می شًوذ 

 ویازمىذ پیگیری ومی باشذ . در سىیه باريری طبیعی بًدٌ ي

 

 در فٛرت ٚخٛد ٘ؾا٘ٝ ٞای فٛق ا٘داْ الذأات سیز ضزٚری اعت : 

 عٌٛ٘ٛزافی ( تزای تؾخیـ ضایؼات  –دعتٛر تقٛیز تزداری ٔٙاعة عٗ ٚ سٔاٖ ٚ ٚضؼیت پغتاٖ ) ٔأٌٛزافی  – 0 -د –اِف 

 ٔؼایٙٝ دلیك، در فٛرت وؾف تٛدٜ در سیز آرئَٛ، ا٘داْ تیٛپغی عٛس٘ی تزای تؾخیـ تافتی  -0 -د –ب 

 ارعاَ لاْ ٞای تٟیٝ ؽذٜ اس خٖٛ ٘ٛن پغتاٖ تٝ آسٔایؾٍاٜ عیتِٛٛصی تزای تؾخیـ عَّٛ ؽٙاعی غیز لاتُ ِٕظ . -0-د-ج

  تًصیٍ ومی شًد . تذِیُ اثز تخؾی وٓ، درد٘ان تٛدٖ ٚ ٞشیٙٝ تالا داکتًگرافی -0 -د-د

ویغت ٞا ٔؼٕٛلاً خٛػ خیٓ ٞغتٙذ ٚ تٝ ٚفٛر در عیٙٝ تٛیضٜ در عٙٗ تارٚری پیذا ٔی ؽٛ٘ذوٝ آعپیزاعیٖٛ آٟ٘ا حتی تطٛر  ویغت: -0 -ٞـ 

اعت اسی تٝ ٔطاِؼٝ عیتِٛٛصی ایٗ ٔٛاد ٘ثٛدٜ ٚ دٚر ریختٝ ٔی ؽٛ٘ذ. در ٔٛارد سیز لاسْ یٔىزر رٚػ ٔٙاعة تؾخیقی درٔا٘ی اعت ؛ ٘

 الذأات پیٍیزا٘ٝ تزای تؾخیـ عزطاٖ اِٚیٝ پغتاٖ تٝ ػُٕ آیذ :

 پز ؽذٖ ٔغتٕز ویغت ٚ ػذْ أىاٖ تخّیٝ وأُ آٖ  -0ٞـ -0

 ػٛدٞای ٔىزر ویغت ٞای تخّیٝ ؽذٜ  -0-ٞـ -2

 تغییز ٔحتٛای ویغت ) تٛیضٜ خٛ٘ی ؽذٖ آٖ (  -0ٞـ -0

 ق تفىیه دادٜ ؽٛد ویغت ٞای خٛ٘ی وٝ تا خٖٛ ٘اؽی اس تزٚٔای ػزٚ -0ٞـ -0

 ٌشارؽات ٔؾىٛن تقٛیزتزداری -0-ٞـ-0

در ایٗ فٛرت، ا٘داْ الذأات ٘غح ؽٙاعی اس ٔحتٛای ویغت ٞا ٚ دیٛارٜ آٟ٘ا ٚ یا تٟزٜ تزداری اس تقٛیزتزداری ٔٙاعة ٚ عپظ الذأات 

 دیٍز تٛفیٝ ٔی ؽٛد.
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                                                                                                                                                                           در سینه )ها( : "توده  "( وجود  -5 -و

 ٟٕٔتزیٗ ٘ؾا٘ٝ تزای ٔزاخؼٝ تیٕار ٚ یا وؾف سٚدرط عزطاٖ تزای ٌزٜٚ پشؽىی، وؾف تٛدٜ در عیٙٝ تیٕار اعت. در حاَ حاضز وٝ 

تز٘أٝ غزتاٍِزی در وؾٛر ٚخٛد ٘ذار٘ذ ، آٔٛسػ ػٕٛٔی ٚ ٔزاخؼٝ ؽخـ ٚ دلت ٕٞىاراٖ ٌزٜٚ پشؽىی ٚ ا٘داْ الذأات ٔٙاعة تٟٙا راٜ 

 غتاٖ اعت وٝ تا تٛدٜ تزٚس وزدٜ اعت . ِیٝ پاٚوؾف سٚدرط عزطاٖ 

 

 ٔؾخقات وّیٙیىی تٛدٜ ٞای ٔؾىٛن ػثارتٙذ اس : 

 تٛدٜ ٞای عخت ٚ ثاتت  -0-ٚ-0

 حاؽیٝ ٞای ٘أٙظٓ  -0-ٚ-2

 تٝ تاسٌی تشري ؽذٜ تاؽذ  -0-ٚ-0

 تا تغییز پٛعتی ) وٝ لثلا ً تٛضیح دادٜ ؽذ ( ٕٞزاٜ تاؽٙذ . -0-ٚ -0

 دٜ ای دعتٛر ا٘داْ تقٛیز تزداری ٔٙاعة ٚ تؾخیـ ٘غح ؽٙاعی تٛعط خزاح ٔؼاِح ضزٚری اعت .در فٛرت تزخٛرد تا چٙیٗ تٛ

 

 

 رفز٘ظ:وتاب رإٞٙای ّٔی  علأت 
 ، درمان وآموزش پزشکیٚسارت تٟذاؽت 

 

 


